Actos relacionados con el “Dia Mundial de la Salud Mental”

FECHA: 01/09/2019 - 30/10/2019

HORARIO: De 9 a20'30

ACTO: Exposicion de fotografia

DETALLE:  Paisajes / Emocion

LUGAR: HUESCA. Sala de Exposiciones Hospital Provincial: Sagrado Corazén de JesuUs

ORGANIZA: Fundacién Agustin Serrate

FECHA: 4/09/2019 - 14/9/2019

HORARIO: De 9 a 2030

ACTO: Exposiciones de fotogrdfia, pintura y comic

DETALLE:  Experiencia de paso. Experiencias de paso muestra el proceso artistico creativo de tfres
mujeres en fres momentos muy diferentes de sus vidas: Enorme suciedad, no hay nada
malo en perderse, Inconsciente/mente.

LUGAR:  SABINANIGO. Sala de Arte de SabiAdnigo

ORGANIZA: Fundacion Agustin Serrate

FECHA: 21/09/2019

HORARIO: Todo el dia

ACTO: Exposiciones de fotografia, pintura y comic

DETALLE:  Experiencia de paso. Experiencias de paso muestra el proceso artistico creativo de tres
mujeres en fres momentos muy diferentes de sus vidas: Enorme suciedad, no hay nada
malo en perderse, Inconsciente/mente.

LUGAR: AYES. Sala Polivalente de Ayés

ORGANIZA: Fundacién Agustin Serrate

FECHA: 23/09/2019 - 10/10/2019

HORARIO: Lunes a Viernes de 18:30 a 21 h

ACTO: Exposicion

DETALLE:  Taller de pintura

LUGAR: HUESCA. Fundacion CAl Huesca

ORGANIZA: Asapme Huesca

FECHA: 26/09/2019

HORARIO: 20:30 horas

ACTO: Monologo

DETALLE:  Monologo "La risa se desgrava”

LUGAR: Teatro Marin de TERUEL

ORGANIZA: Asapme Teruel




Actos relacionados con el “Dia Mundial de la Salud Mental”

FECHA: 27/09/2019 - 29/09/2019

HORARIO: viernes de 17:30 h a 22 h. sdbado y domingo de 11 h.a22h

ACTO: XVIIl MERCADO MEDIEVAL ASAPME HUESCA

DETALLE:  XVII MERCADO MEDIEVAL ASAPME HUESCA "CONECT@A CON LA VIDA" Huesca, un
verano de leyenda

LUGAR: HUESCA. Plaza Luis Lépez Alllué

ORGANIZA: Asapme Huesca

FECHA: 01/10/2019

HORARIO: 16:30 horas

ACTO: Actividad de divulgacion

DETALLE:  Colocacion de carteles informativos tanto en los centros de salud de la zona como en
los puntos de informacién mds importantes del territorio

LUGAR: CALANDA, ALCANIZ, VALDERROBRES, MAS DE LAS MATAS, HIJAR, CASPE, ANDORRA

ORGANIZA: Asapme Bajo Aragén

FECHA: 02/10/2019

HORARIO:  16:00 horas

ACTO: Charla / Taller

DETALLE:  Charla "Vive sin pldsticos" Centro Cea Itaca - Jose Luis Iranzo de Andorra

LUGAR: CALANDA. Centro de Dia de Asapme Bajo Aragdn

ORGANIZA: Asapme Bajo Aragén

FECHA: 03/10/2019

HORARIO: 14:00 horas

ACTO: Comida de Convivencia

DETALLE:  Comida de convivencia entre usuarios familiares, socios, trabajadores y voluntarios

LUGAR: ALCANIZ. Centro Restaurante Epsilén

ORGANIZA: Asapme Bajo Aragdn

FECHA: 03/10/2019

HORARIO: De 11 a 13 horas

ACTO: Escenario en abierto

DETALLE: Esc’:enorio en abierto con diferentes actuaciones arfisticas; teatro, micro abierto,
musica...

LUGAR: Zaragoza. Cenfro Civico Universidad

ORGANIZA: Colectivo SUMmMA, Salud Mental Actua, integrado por: Fundacion Adunare, Fundacion

La Caridad, Centro de Rehabilitacion Psicosocial San Carlos de Cdritas Zaragoza y
Espacio Visiones de la Fundacién Rey Ardid




Actos relacionados con el “Dia Mundial de la Salud Mental”

FECHA: 04/10/2019

HORARIO: 10:00 horas

ACTO: Actividad de divulgacion

DETALLE:  "Pintando por la Integracion” Por tercer ano consecutivo se pintard una calle de
Calanda junto con los alumnos del IES Valle del Guadalope de Calanda.

LUGAR: CALANDA

ORGANIZA: Asapme Bajo Aragdn

FECHA: 04/10/2019 - 15/10/2019

HORARIO: De 10:00 a 12:00 horas

ACTO: Cuenta cuentos para educar en valores

DETALLE:  Taller de cuentos interactivo con ninos de primaria, para tratar el tema del estigma,
relatado por pacientes del CRPS de Ejea de los Caballeros.

LUGAR: Ejea de los Caballeros. Colegios de Primaria de Ejea de los Caballeros

ORGANIZA: Ejea SCIS - USM Moncayo/CRP Moncayo

FECHA: 04/10/2019 - 11/11/2019

HORARIO: 24 h, horario hospital

ACTO: Exposicion

DETALLE:  "PEQUENOS PASOS"

LUGAR: Entrada del Hospital San Jorge de Huesca.

ORGANIZA: Asapme Huesca

FECHA: 05/10/2019 - 31/10/2019

HORARIO: 11’30 h Exposicidon fotogrdfica en el Monasterio nuevo.
12'30 h, aproximadamente, Concierto Exposicion Monasterio viejo.

ACTO: Exposiciones y concierto de musica

DETALLE:  Alas 11,30 h en el Monasterio Nuevo, Inauguracion de la exposicion de fotografia: THE
ARGONAUTS de Jorge Fuembuena (Bajo diferentes patrones de representaciéon y
enmarcados por la exposicion de Jorge Fuembuena: Un marco épico para el retrato,
sus protagonistas toman el papel de héroes luchando contra las dificultades: Espiritu
épico de reconquista y empoderamiento, que podrd visitarse todo el mes de octubre
en horario de 10'00 a 14’00y de 15’30 a 19’00 horas.
Alas 12,30 h, aproximadamente, en el Monasterio Viejo de San Juan de la Pena,
CONCIERTO DEL CORO ARCADIA: VOCES PARA ACOMPANAR UN GRAN SILENCIO

LUGAR: Monasterio viejo y nuevo de San Juan de la Pena

ORGANIZA: Fundacion Agustin Serrate




Actos relacionados con el “Dia Mundial de la Salud Mental”

FECHA: 07/10/2019

HORARIO: 18:00 h

ACTO: Conferencia

DETALLE:  Salud emocional en la infancia y la adolescencia. Por D°. Samara Saez Martinez,
Psicéloga Sanitaria especialista en Terapias de Tercera Generacién e Infanto-Juvenial y
por D Séfora Ene Gimeno, Psicdloga AFDA Sanitaria especialista en Terapia de
Aceptaciéon y Compromiso y Mindfulness en Infancia y Adolescencia. A continuacién
sorteo de un cuadro.

LUGAR: Sala CAl de Huesca

ORGANIZA: Asapme Huesca

FECHA: 07/10/2019 - 11/10/2019

HORARIO: De 10a 12y de 17 a 19 horas

ACTO: Exposicion de artesania

DETALLE:  EXPOSICION DE ARTESANIA POR EL DIA DE LA SALUD MENTAL.
Exposicion y venta de material artistico y artesanal elaborado por los pacientes de la
RSM de Sddaba y el CRPS de Ejea de los Caballeros.

LUGAR: Sala de Exposiciones de Sddaba

ORGANIZA: Ejea SCIS - USM Moncayo/CRP Moncayo

FECHA: 07/10/2019

HORARIO: De 10 a 13 horas

ACTO: Campeonato de parchis

DETALLE:  Campeonato de parchis

LUGAR: Asapme Teruel

ORGANIZA: Asapme Teruel

FECHA: 07/10/2019

HORARIO: De 10 a 13 horas

ACTO: Mesa Informativa

DETALLE: A fravés de las mesas informativas se da informacién acerca de las enfermedades
mentales asi como de la entidad y sus programas.

LUGAR: Varias localidades del territorio

ORGANIZA: Asapme Bajo Aragén

FECHA: 07/10/2019

HORARIO: De 11 a 13 horas

ACTO: Jornada de puertas abiertas del “Huerto San Nicolds” y exposicion de nuestro taller de
juguetes.

DETALLE:  Visita guiada y exposicidn de uno de los talleres que realizamos en el centro
“Rehabilitando juguetes”

LUGAR: Convento de las Canonesas del Santo Sepulcro. Ubicado en la C/ Sepulcro de la
ciudad de Zaragoza. Casco Histérico.

ORGANIZA: Centro de Rehabilitaciéon Psicosocial San Carlos. Cdritas Diocesana de Zaragoza




Actos relacionados con el “Dia Mundial de la Salud Mental”

Centro de Rehabilitacion y Apoyo Psicosocial de CALATAYUD

RUTEANDO XIV: BAJO ARAGON- CASPE Los participantes se acercardn hasta dichas
localidades para visitar en primera persona lo mds caracteristico de Fayén y Nonaspe.

A través de las mesas informativas se da informacion acerca de las enfermedades

A través de las mesas informativas se da informacion acerca de las enfermedades

FECHA: 08/10/2019 - 27/10/2019
HORARIO: De 10:00a 13:00hyde 16:30a 192:30 h
ACTO: Exposicion
DETALLE: 10 anos, 10 Inspiraciones.
LUGAR: Museo de Calatayud
ORGANIZA:
FECHA: 8/10/2019
HORARIO: De de 10:30 a 17:00 horas
ACTO: Jornada de Integraciéon Comunitaria
DETALLE:
LUGAR: Albalate del Arzobispo
ORGANIZA: Asapme Bajo Aragén
FECHA: 8/10/2019
HORARIO: De 10:00 a 13:00 horas
ACTO: Mesa Informativa
DETALLE:
mentales asi como de la entidad y sus programas.
LUGAR: Centro de Salud. JACA
ORGANIZA: Asapme Huesca
FECHA: 8/10/2019
HORARIO: De 10:00 a 13:00 horas
ACTO: Mesa Informativa
DETALLE:
mentales asi como de la entidad y sus programas.
LUGAR:  Centro de Salud. MONZON
ORGANIZA: Asapme Huesca
FECHA: 8/10/2019
HORARIO: De 8:00 a 14:00 horas
ACTO: Campeonato de guinote y domino
DETALLE:  Campeonato de guinote y domino.
LUGAR: Asapme Teruel
ORGANIZA: Asapme Teruel




Actos relacionados con el “Dia Mundial de la Salud Mental”

FECHA: 8/10/2019

HORARIO: De 10:30 a 17:00 horas

ACTO: Jornada de Integracién Comunitaria

DETALLE:  RUTEANDO XIV Comarca del BAJO MARTIN. Los participantes visitardn Albalate del
Arzobispo y Urrea de Gaen.

LUGAR: Urrea de Gaen

ORGANIZA: Asapme Bajo Aragén

FECHA: 8/10/2019

HORARIO: De 16:00 a 17:00 horas

ACTO: Programa Especial de Radio

DETALLE: A través de un programa especial repasaremos las principales novedades en la
atencion a la salud mental en nuestra cc.aa.

LUGAR: wwww.radioelabejar.com. ZARAOZA

ORGANIZA: Cenfro Neuropsiquidtrico Nuestra Senora del Carmen (Hermanas Hospitalarias Zaragoza).

FECHA: 9/10/2019

HORARIO: 16:00 horas

ACTO: Charla

DETALLE:  "El papel de las familias en la salud mental'. Charla impartida por Maria Asin, psicologa
clinica y Cristina Esrig, psicéloga sanitaria.

LUGAR: Sede ALCANIZ (Pza. Enrique Trullenque, 4).

ORGANIZA: Asapme Bajo Aragdn

FECHA: 9/10/2019

HORARIO: De 10:00 a 14:00 horas

ACTO: Charla

DETALLE: A fravés de las mesas informativas se da informacion acerca de las enfermedades
mentales asi como de la entidad y sus programas.

LUGAR: Entrada del Hospital san Jorge. HUESCA

ORGANIZA: Asapme Huesca

FECHA: 9/10/2019

HORARIO: De 10:00 a 13:00 horas

ACTO: Charla

DETALLE: A través de las mesas informativas se da informacién acerca de las enfermedades
mentales asi como de la entidad y sus programas.

LUGAR:  Centro de Salud. SABINANIGO

ORGANIZA: Asapme Huesca




Actos relacionados con el “Dia Mundial de la Salud Mental”

FECHA: 9/10/2019

HORARIO: De 10:00 a 14:00 horas
ACTO: Mesas Informativas
DETALLE:  Mesas Informativas
LUGAR: Plaza del Torico. TERUEL

ORGANIZA: Asapme Teruel

FECHA: 9/10/2019

HORARIO: De 10:00 a 13:00 horas

ACTO: Campeonato de petanca y bingo
DETALLE:  Campeonato de petanca y bingo.
LUGAR: Asapme. TERUEL

ORGANIZA: Asapme Teruel

FECHA: 9/10/2019

HORARIO: De 17:00 a 19:00 horas

ACTO: Charla

DETALLE:  Experiencia de la Prevencién del Suicidio.
LUGAR: Centro Civico Delicias. ZARAGOZA

ORGANIZA: Centro Neuropsiquidtrico Nuestra Sefora del Carmen (Hermanas Hospitalarias Zaragoza)

FECHA: 10/10/2019-11/10/19
HORARIO: Desde las 11 de la manana del jueves 10 hasta las 13:00 h del viernes 11
ACTO: Exposicion

DETALLE:  Jardin de papel por la salud mental. Se trata de un jardin comunitario a favor de la salud
mental elaborado con flores de papel, en el que han colaborado: colegios, institutos,
residencias, asociaciones... de Calatayud y Comarcas..

LUGAR: Plaza del Fuerte de CALATAYUD
ORGANIZA: Cenfro de Rehabilitacion y Apoyo Psicosocial de CALATAYUD

FECHA: 10/10/2019-11/10/19
HORARIO: Desde las 11:00 de la manana del jueves 10 hasta las 13:00 h del viernes 11
ACTO: Exposicion

DETALLE:  Aireando tus miedos. Es una exposicion de estructuras méviles resultado de ahondar en
los prejuicios, miedos e inquietudes de cada persona para conseguir darles forma
mediante materiales reciclados.

LUGAR: Paseo Cortes de Aragdn. CALATAYUD
ORGANIZA: Centro de Rehabilitacion y Apoyo Psicosocial de CALATAYUD




Actos relacionados con el “Dia Mundial de la Salud Mental”

FECHA: 10/10/2019
HORARIO: 12:00 horas
ACTO: Taller de Escritura narrativa

DETALLE:  Muestra de Relatos Taller de Escritura Narrativa, Residencia de Salud Mental de
Sddaba.

LUGAR: Emisora Ser Cinco Villas. EJEA DE LOS CABALLEROS
ORGANIZA: Ejea SCIS - USM Moncayo/CRP Moncayo

FECHA: 10/10/2019

HORARIO: 11:30 horas

ACTO: Marcha solidaria

DETALLE:  Marcha solidaria Ejea de los Caballeros, Sddaba
LUGAR: Ejea de los Caballeros

ORGANIZA: Ejea SCIS - USM Moncayo/CRP Moncayo

FECHA: 10/10/2019
HORARIO: Alas 11:00 y 19:00 horas
ACTO: Audiovisuales - Proyeccion

DETALLE:  Alas 11:00 Lectura del manifiesto por el grupo de teatro Némadas de Arcadia: El
magisterio de la locura@conecta con la vida. Instalacion SEROTONINA del artista
Aucaman. Instalacion Internacional INSIDE OUT PROYECT por sus protagonistas.

Alas 19:00 Proyeccion: VIVIAN,VIVIAN, directora Ingrid Kamerling. El tema es el suicidio.
La pelicula expresa el proceso de duelo en sus etapas: Un ejercicio de valentia y
generosidad mostrando el sufrimiento y la fragilidad de una familia.

LUGAR:  CDAN. HUESCA

ORGANIZA: Fundacion Agustin Serrate

FECHA: 10/10/2019
HORARIO: 12:00 horas
ACTO: Charla - coloquio

DETALLE:  Charla-coloquio “El saber de la locura”. Con la temdtica “El Magisterio de la Locura”
propuesta este ano desde el FESMAP en el que participamos por segundo ano,
realizaremos una charla con coloquio posterior abierta a toda la poblacién de Tarazona
en la que abordaremos el tema de la enfermedad mental con experiencias en primera
persona de usuarios y familiares y en la que también participard Esther Blas, psicdloga
dela USMy el CRP.

LUGAR: Salén de Actos Comunidad de Regantes de TARAZONA
ORGANIZA: Ejea SCIS - USM Moncayo/CRP Moncayo




Actos relacionados con el “Dia Mundial de la Salud Mental”

FECHA: 10/10/2019

HORARIO: 10:00 horas

ACTO: Actividades de sensibilizacién en torno a la Salud Mental en el Instituto Tubalcain de
Tarazona

DETALLE:  3Qué piensas de mi2e Actividades en el Instituto Tubalcain (Tarazona) con un coloquio
con 2 usuarios de servicios de salud mental, un profesional y chicos del instituto que
posteriormente participaran en la pintura de un mural junto con usuarios de servicios de
salud mental en un muro con temdtica en torno al “Magisterio de la Locura” (propuesta
del FESMAP en el que participamos) y la inauguraciéon del mismo con lectura del
manifiesto de la Confederacién de Salud Mental Espana el dia 10 de octubre..

LUGAR: Instituto Tubalcain de TARAZONA

ORGANIZA: Ejea SCIS - USM Moncayo/CRP Moncayo

FECHA: 10/10/2019

HORARIO: 13:00 horas

ACTO: Programa de radio

DETALLE:  Programa de radio “El Magisterio de la Locura” Trabajo de elaboraciéon y recopilacion
de textos en torno a las experiencias de usuarios de servicios de salud mental y la
enfermedad mental en general, grabacién de los mismos, montaje y emisién del
programa de radio el dia 10 de Octubre.

LUGAR: CRP Moncayo y Cadena SER de TARAZONA

ORGANIZA: Ejea SCIS - USM Moncayo/CRP Moncayo

FECHA: 10/10/2019

HORARIO: De 17:00 a 20:00 horas

ACTO: Actividad Deportiva

DETALLE:  Torneo deportivo de balonmano sobre arena de playa entre varias entidades con el
objetivo de fomentar la integracién de personas con enfermedad mental.

LUGAR: Vips club plaza imperial C.C. Plaza Imperial. ZARAGOZA

ORGANIZA: Club Deportivo del Carmen (Hermanas Hospitalarias Zaragoza)

FECHA: 10/10/2019

HORARIO: 19:00 horas

ACTO: Conferencia

DETALLE:  Conferencia de Ricardo Guinea “Situacion actual del modelo de
rehabilitacién/recuperacion: sus logros, impasses, contradicciones y sus retos de futuro”.
Después de la conferencia, se hard entrega de los premios a los ganadores de la
primera edicién del concurso "Cartel conmemorativo de la Salud Mental” del proyecto
SumMa, Salud Mental Actuaq, y la lectura del manifiesto por el Coro Arcadia.

LUGAR: Patio de la Infanta de Ibercaja. ZARAGOZA
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Actos relacionados con el “Dia Mundial de la Salud Mental”

FECHA: 16/10/2019 al 22/10/19

HORARIO: Lunes a Viernes de 19:00 a 21:00 h

ACTO: Exposicion

DETALLE:  Arte Postal.

LUGAR: Palacio de Congresos. JACA

ORGANIZA: Asapme Huesca

FECHA: 18/10/2019

HORARIO: 18:00 horas

ACTO: Microteatro

DETALLE:  Microteatro. La vida estd llena de momentos, para reir, pensar, revivir... Un momento
distinto, un espacio diferente, un teatro breve, pero intenso.
Las personas asistentes a la actividad de Microteatro se beneficiardn de un descuento
en la cafeteria "La Trobada" presentando la enfrada, para posteriormente poder acudir
a las 20:00 h al karaoke "Ultimo Ensayo", hasta las 22h.

LUGAR: 2.a Via Acompanamiento Terapéutico C/ Milagrosa, 7, Local 12. ZARAGOZA

ORGANIZA: 2.Via Acompanamiento Terapéutico S. Coop.

FECHA: 26/10/2019

HORARIO: 10:30 horas

ACTO: Congreso Internacional de Psicologia

DETALLE:  Congreso Internacional de Psicologia, con la participacién en una mesa redonda
fratando el tema de "Trastornos mentales graves: tratamiento asertivo”.

LUGAR: Teatro Marin de TERUEL

ORGANIZA: Asapme TERUEL

FECHA: 30/10/2019 al 30/11/19

HORARIO: Lunes a Viernes de 9:00 a 14.00 h y de 16:00 a 21.00 h y Sdbado de 9:00 a 14:00 h

ACTO: Exposicion

DETALLE:  Taller de Animacion

LUGAR: Cenftro Ibercaja Huesca. HUESCA

ORGANIZA: Asapme Huesca

FECHA: 30/10/2019

HORARIO: 19:00 horas

ACTO: Charla

DETALLE:  "El Magisterio de la locura: un vigje a la felicidad sin ruta"
Ponente: Javier Olivera, Psiquiatra,Hospital San Jorge de Huesca. Secretario de la
Sociedad Espanola de Psicogeriatria (SEPG).
Ponente: Sergio Benabarre Ciria, Doctor en psicologia y Responsable de los Dispositivos
Rehabilitadores en Salud Mental.

LUGAR: Saldén de actos de la CAl en Huesca Coso Alto 11. HUESCA

ORGANIZA: Fundacion Agustin Serrate
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